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วตัถกุนัหืนในขนมถัว่ลนัเตาอบกรอบ 
ขนมขบเคี้ยว อาหารทานเล่นที่มผีูผ้ลติออกมาขายหลากหลายชนิด รูปแบบ รสชาต ิหาซื้อได้

สะดวก และเป็นทีช่ื่นชอบของคนไทยทุกเพศทุกวยั เช่น ขนมถัว่ลนัเตาอบกรอบ ทีต่ามทอ้งตลาดผลติ
ออกมาขาย 2 รปูแบบคอื รปูแบบทีเ่ป็นแป้งท าจากถัว่ลนัเตาผสมกบัเครื่องปรุง ผ่านการขึน้รปูและทอด
กรอบ อกีรูปแบบคอื เมลด็ถัว่ลนัเตาคลุกเกลด็แป้งทอดกรอบและปรุงรส ดว้ยความทีเ่ป็นขนมผ่านการ
ทอดดว้ยน ้ามนั ฉะนัน้อาจท าใหม้สีารกนัหนื เช่น สาร BHA และ BHT ตกคา้งอยู่ดว้ยได ้ สารกนัหนืทัง้  
2 ชนิดนี้ กฎหมายอนุญาตใหใ้ชใ้นอาหารไดเ้พือ่ป้องกนัการเกดิออกซเิดชัน่ หรอืป้องกนัการเกดิกลิน่หนื
ในอาหารที่ผ่านการอบหรอืทอด โดยก าหนดปรมิาณสูงสุดที่อนุญาตให้ใช้ได้ในอาหารแต่ละชนิดใน
ปรมิาณที่แตกต่างกนัไป เพราะแม้สารกนัหืนทัง้ 2 ชนิด กฎหมาย จะอนุญาตให้ใช้ได้แต่หากใช้ใน
ปรมิาณที่มากเกนิไปหรอืใชเ้กนิปรมิาณทีก่ฎหมายก าหนด กอ็าจส่งผลกระทบต่อสุขภาพได ้เช่น มผีล
ต่อระบบประสาทส่วนกลาง สถาบนัอาหาร เกบ็ตวัอย่างขนมถัว่ลนัเตาอบกรอบจ านวน 5 ตวัอย่าง จาก 
5 ยีห่อ้ ทีข่ายในซูเปอรม์ารเ์กต็เขตกรุงเทพฯ เพือ่น ามาวเิคราะหว์ตัถุกนัหนื  2 ชนิดคอื BHA และ BHT  
ผลการวเิคราะหพ์บสาร BHT ในขนมถัว่ลนัเตาอบกรอบ 1 ตวัอย่าง  ซึง่พบในปรมิาณ 9.67 มลิลกิรมัต่อ
กโิลกรมั  แต่ยงัไม่เกนิค่ามาตรฐานตามกฎหมายอาหารของไทยที่ก าหนดให้พบสาร BHT ในขนมขบ
เคี้ยวที่มถีัว่เป็นส่วนประกอบหลกัปรมิาณสูงสุดได้ไม่เกิน 200 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั  ท่านที่ชอบทาน
ขนมถัว่ลนัเตาอบกรอบเป็นอาหารทานเล่น สบายใจกนัได้ แต่กค็วรทานอาหารให้หลากหลาย ครบ 5 
หมูด่ว้ย เพือ่สขุภาพดแีละมรีา่งกายทีแ่ขง็แรง. 
 

ผลวิเคราะหว์ตัถกุนัหืน BHA และ BHT ในขนมถัว่ลนัเตาอบกรอบ 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 

สารกนัหืน 
(มลิลกิรมั/ กโิลกรมั) 

BHA BHT 

ขนมถัว่ลนัเตาอบกรอบ ยีห่อ้ 1 ไม่พบ ไม่พบ 
ขนมถัว่ลนัเตาอบกรอบ ยีห่อ้ 2 ไม่พบ 9.67 
ขนมถัว่ลนัเตาอบกรอบ ยีห่อ้ 3 ไม่พบ ไม่พบ 
ขนมถัว่ลนัเตาอบกรอบ ยีห่อ้ 4 ไม่พบ ไม่พบ 
ขนมถัว่ลนัเตาอบกรอบ ยีห่อ้ 5 ไม่พบ ไม่พบ 

วนัทีว่เิคราะห ์21-25 ม.ีค.2567 วธิวีเิคราะห ์In-house method by HPLC based on AOAC (2019) 983.15 
ศูนยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม   
โทร. 02 422 8688 หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 

 
 
 
 


